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redsurorienteese
&1 Giulio Cercato « Keep On Moving
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En- torno
a tu salud mental

comunitaria

Te invitamos a fortalecer tus capacidades como lider
comunitario en salud mental y prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

iTu participacion es fundamental!
construyamos juntos territorios mas seguros.

Jueves Biblioteca Francisco 9:00 a.m.
10dejulio *® J Ruiz - aTam.
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& Publicaciones

redsurorienteese y hugo_perlaza2023
‘0 Teatrino Comuna 16

SALUD
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qo f redsurorienteese « Audio original
SALUD :

SALUD

Darling
Lider comuna 16
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& Publicaciones

. redsurorienteese
J1 Giulio Cercato « Just Us
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Hoy recordamos que cuidar tu mente es tan

importante como cuidar tu cuerpo.

No estas solo, estamos contigo.
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Acciones de bienestar
en salud mental

Mente sana, vida plena: ven y cuida tu salud mental
CON NOSOtros.

Desliza para conocer mas >»
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En- torno

a tu salud mental
comuna 16




En-torno a tu salud mental

Red Protectora en
Salud Mental

Comuna 16




SALUD

/ Linea \
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En la Red de Salud Suroriente Recuerda que tenemos
contamos con profesionales de la una linea de apoyo
salud mental que estan dispuestos a emocional y orientacion
ayudarte, escucharte y orientarte. profesional  disponible
Acércate a cualquiera de nuestras IPS. para ti, 24/7

Ladepresiontienetratamiento:iHablares'el primer, paso]
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Durante esta jornada tenemos preparado para ti:

.Stand de la escucha
«Stand de hﬂligtica | .
-Stand educativo, visual y artistico

Sibado Republica de Israel Hora:
16 deagosto  * Cra 43 con calle 41 o 9:00 a.m.
Canchas del Donald

[ ; 4 -
i °®s « Redde Solud del F-_ ALCALDIA DE
Suroriente E.S.E SANTIAGO DE CALI

S itng el & bariadin O I o ritad







= =
= - gy

Encuentro por la salud mental y
el bienestar

Un dia para nutrir tu mente, tu cuerpo y tu corazdn

iVive una experiencia transformadora llena de energia positiva, autocuidado
y conexion!

<{Qué encontraras?

* Siembra y regalo de plantas * Dinamicas fisicas y holisticas
* Actividades artisticas y culturales * Espacios para expresar lo que
» Stand del Amor: abrazos, mensajes sientes y ser escuchado en
positivos y autoestima privado y por todo un equipo
profesional.

Sabado Parque de la tercera edad 10:00 a.m.
26dejulio Cra43 #46-85 ¥

a tu salud mental
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