Red de Salud del

Suro‘rlente E.S.E

Salud Integral, al servicio de la comunidad

Estrategia comunicativa Campaiia: “En-torno a tu salud mental - Comuna
16” la cual apunta E3La

Imagen propla»d la E.S.E.

1. Objetivo general

Establecer una estrategia comunicativa en conjunto con la comunidad para
Fortalecer la sensibilizacion, visibilizacion y apropiacién comunitaria de las acciones
de promocion del bienestar y la salud mental en la comuna 16, mediante el uso de
canales digitales institucionales y elementos comunicativos fisicos, en el marco del
presupuesto participativo del componente de salud mental.

2. Objetivos especificos
« Difundir las acciones de bienestar y capacitacion comunitaria en salud mental

A desarrolladas por la Red de Salud del Suroriente E.S.E.
8 o Promover la participacion activa de la comunidad en espacios de formacion
§ y cuidado de la salud mental.
o o Reforzar el reconocimiento de la campafia “En-torno a tu salud mental” como
Q una iniciativa territorial de promocion y prevencion.
3, e Apoyar los procesos de educacion comunitaria mediante elementos
8 comunicativos fisicos entregados en el territorio.
3 . -
0 3. Publico objetivo
> o Comunidad general de la comuna 16.

e Lideresy lideresas comunitarias.
« Participantes de procesos de capacitacion en salud mental.
e Actores sociales vinculados a los proyectos de presupuesto participativo.

4. Mensajes clave
& e “Mente sana, vida plena: cuidar tu salud mental es una prioridad.”
e “En-torno a tu salud mental: juntos construimos bienestar en la cog

'IQNET

MANAGEMENT
SYSTEM

Sede administrativa: Carrera 41D # 45- 100 - Santiago de Cali
Correo electronico: ventanillaunica@esesuroriente.gov.co
Web: www.esesuroriente.gov.co Nit. 805027338-01

icontec




Red de Salud del

Surorlente E.S.E

Salud Integral, al servicio de la comunidad

W @
5.1. Comunicacion digital
e Publicacion de piezas graficas y audiovisuales en las redes sociales
institucionales de la Red de Salud del Suroriente E.S.E.
« Difusién de contenidos relacionados con:
o Acciones de bienestar en salud mental.
o Convocatorias a capacitaciones comunitarias.
o Mensajes de promocion del cuidado de la salud mental.
e Uso de identidad visual de la campafa “En-torno a tu salud mental’,
garantizando coherencia grafica e institucional.
5.2. Comunicacion comunitaria y presencial
o Entrega y uso de elementos comunicativos financiados a través del contrato
de presupuesto participativo del componente de salud mental, tales como:
o Bolsas ecoldgicas institucionales.
o Cuadernos.
o Camisas alusivas a la campafa “En-torno a tu salud mental — comuna
16”.
o Estos elementos fueron utilizados como herramientas de apoyo en
actividades comunitarias, capacitaciones y encuentros, facilitando la
recordacion del mensaje y el posicionamiento de la estrategia en el territorio.

6. Canales utilizados
« Redes sociales institucionales de la Red de Salud del Suroriente E.S.E.
« Espacios comunitarios de capacitacion y encuentro.
o Actividades presenciales desarrolladas en la comuna 16.

7. Resultados esperados / alcanzados
e Mayor visibilizacion de las acciones de salud mental en la comuna 16.
e Incremento en la participacion comunitaria en espacios de capacitacion y

°§3 bienestar.
2 e Reconocimiento de la campafa “En-torno a tu salud mental” como una
0 estrategia territorial de promocidn de la salud mental.
) e Apropiacion de los mensajes de cuidado y prevencion por parte de la
le comunidad.
(%]
8 8. Enfoque transversal
< La estrategia comunicativa se desarroll6 bajo un enfoque de:
0 e Promocion de la salud mental.
>

« Participacion social en salud.
o Corresponsabilidad comunitaria.

Oficina de participacion Social
trabajosocial.esesuroriente@gmail.com
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